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Déroulement du projet

- 7 séances d’apprentissage en partenariat
avec un éducateur sportif du club de
handball du Bourget

- Tournoi final
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Pendant 7 semaines, nous nous entrathions avec Youssef tous
les lundis et avec la maitresse tous les jeudis.

Nous avons appris a :

- affronter |'adversaire en étant a la fois défenseur et
attaguant

- courir, sauter, attraper et lancer la balle

- connaitre le but du jeu et respecter les régles
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Le ballon de handball

Le handball se pratique avec un ballon mesurant de 58 a 60 cm de circonférence et
pesant entre 425 et 475 grammes pour les hommes. Les femmes utilisent un ballon

un peu plus léger et plus petit.

« Handball » est un mot emprunté a l'allemand :

Hand : main et ball : balle



La composition de I'équipe

Chaque équipe se compose de sept joueurs : un gardien de but et six joueurs de
Champ répartis en deux ailiers, deux arrieres, un demi-centre et un pivot.
Nos matchs se jouaient a 5 : 4 joueurs de champ et 1 gardien.




Ce qu'on ne peut pas faire !

* Marcher : il est interdit aux joueurs de faire plus de trois pas avec le ballon
sans dribbler.

* Gestes dangereux : on n'a pas le droit de faire mal a un joueur.

* La zone : il est inferdit de se trouver dans la surface de zone qui est réservée
au gardien.

* Le pied : les joueurs ne peuvent jouer le ballon qu' avec la main. Si le ballon
touche un joueur en dessous du genou, ¢ est une faute et le ballon est remis a
Iéquipe adverse.



La zone




La passe a 10 pour s'entrainer !




La passe a 10 |
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L'épervier pour s'échauffer et s'amuser !




L'épervier |







Le tournoi !

Chaque classe était composée de 4 équipes mixtes :
les experts, les confirmés, les débrouillés et les confirmés.
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PLUS DE ECOLIERS ONT PARTICIPE
A

Une renconi scolatre sunissant deux cents écoliers a eu lieu

au gymnase R 7 u/( lerget, en marge du Mondial de handball. | ‘,
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Un article paru dans le magazine de la ville du Bourget. )




- d'avoir une équipe nationale

Double championne du monde en titre et vice-championne olympique, il s'agi’rz
la sélection la plus titrée de tous les temps. On la surnomme « les Experts » car
est considérée comme la plus talentueuse de |'histoire du handball international !
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au club de handball du Bourget

Marie-France, conseillére
pédagogique
de la circonscription de
Dugny Le Bourget
pour avoir organisé ce projet
et ce tournoi

a Youssef, membre du club
de handball,
et a la mattresse
pour nous avoir entrainés !
Merci a tous les enfants qui ont participé !
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